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MODUL 8 - LEKCJA 3

Poobserwuj prosby, ktore Cie otaczajg zarowno te, ktore Ty do siebie
I lub innych wyrazasz, jak i te, ktore inni wyrazaja. Sprawdz, na ile sg
one konkretne, zadajgc sobie pytanie, po czym poznam konkretnie
(co zaregjestrowataby kamera), ze prosba zostata spetniona. Jesli trafisz
na niekonkretna prosbe lub niewykonalng, sprobuj ja przeksztatcic
na prosbe, ktorej spetnienie jest mozliwe i wiadomo, jak to osiggnac,
bez czytania w myslach. Mozesz to zrobi¢ na dwa sposoby - w trakcie
trwania danej sytuacji mozesz.

zadac pytanie: Czyli konkretnie co ma byc¢ zrobione?

sparafrazowac: Jesli dobrze rozumiem, chodzi Ci o to, by.. (jezyk
obserwacji)

- lub na spokojnie poza ta sytuacjg sprobowac jg przeformutowac.

Mozesz zapisac te nowa prosbe tutay:

Praktyka czyni mistrza. My nie miatysSmy nawyku proszenia konkretnie,
sprawdzania zrozumienia, doprecyzowywania. Wycwiczytysmy to i nadal
cwiczymy. Bo gdy pojawiaja sie silne emocje wcale nie jest to takie proste.
Jednoczesnie wierzymy, ze to jest droga to tego, by zyc¢ takim zyciem, jak
chcemy.
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