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MODUL 6 - LEKCJA 3

Pomysl chwile, jakie prezenty zwykle przyjmujesz, a ich wcale nie
I chcesz.

Zapytaj siebie:

Jak reaguje w takich sytuacjach Twoje ciato? Moze sie spina, moze
gdzies czujesz napiecie a moze cos innego?

Co czujesz w takich momentach? Jakie pojawiaja sie emocje?

Czego w tej sytuacji potrzebujesz/ O co waznego dla siebie
chciatabys lub chciatbys zadbac?

Popatrz na ta sytuacje z perspektywy drugiej osoby:
Co ona czuje?

O co waznego chce zadbac? Czego potrzebuje?

A teraz, zastanow sie jak mogtabys/mogtbys powiedzie¢ drugiej osobie

o tym co jest dla Ciebie wazne, tak by by¢ w kontakcie ze sobg i tez zadbac¢
o relacje? Co warto w wypowiedzi uwzglednic¢, by by¢ w kontakcie ze swoja
Mmoca, a jednoczesnie zwiekszy¢ szanse na porozumienie bez ktotni i nie
przyjac prezentu, ktorego nie chcesz?
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