NVC Lab.pl

MODUL 5 - LEKCJA 2

Przypomnij sobie sytuacje, w ktorej doswiadczatas/es radosci.
I Zastanow sie, jak doswiadczasz radosci? Jak ja czujesz w ciele?
W ktorych konkretnie migjscach ja doswiadczasz i jak?

Moze w klatce piersiowej? Moze w brzuchu, a moze w nhogach

| rekach czy gtowie? Sprawdz, czy tacza sie z tym jakies kolory,
obrazy? A moze jakas temperatura czy struktura? Jaka mogtaby by¢
teraz metafora Twojej radosci?

Gdybysmy my miaty poczuc¢ radosc tak, jak Ty, to jak bySmy miaty to czuc.
Jak bys nas nauczyt/-a?

A teraz zrob to samo z irytacja. Jak jej doswiadczasz? Jak Twoje ciato
informuje Cig, ze jestes zirytowany/-a?
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