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MODUL 2 - LEKCJA 4

W codziennosci robimy wiele rzeczy, ktére - tak uwazamy - musimy
I robic. Zapraszamy, zrob krotkie cwiczenie, ktére pokaze Ci Twoja
witasng moc i sprawczosc.

Co robisz, czego nie lubisz lub nhawet masz poczucie, ze musisz to robic?

Jak sie czujesz, gdy wykonujesz te czynnosc?

Jakich Twoich potrzeb nie zaspokaja wykonywanie tej czynnosci?

Jakie Twoje potrzeby zaspokaja ta czynnosc?
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Co widzisz teraz? Co wybierasz?

Czy chcesz teraz, cos sobie zapisac na przysztosc?

UWAGA

Szukajac uczuc i potrzeb postuguj sie Listg uczuc i Lista potrzeb, by nie wpasc w putapke
oddawania odpowiedzialnosci czy ukrytych ocen.
Jakie masz dla siebie wnioski i refleksje po tym ¢wiczeniu? Pamietaj, to Ty jestes tworca

SwO0jego zycia. Zawsze masz wybor, choc zapewne nie zawsze lubisz opcje, ktoére masz
dostepne.
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