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MODUŁ 2 -  LEKCJA 1

Zapraszam Cię do zatrzymania i zadania sobie następujących pytań:

•	 Jak bym chciała/chciał być zapamiętany/a?

•	 Gdybym miała posłuchać, co mówią Twoje wnuki o Tobie swoim 
kolegom – jaki był mój dziadek czy babcia - co bym usłyszała?

•	 Co wniósł do życia rodziny? Co dał swoim dzieciom? Co lubił, 
a czego nie? Jak przeżył swoje życie?

Pomyślałaś/eś chwilę? Widzisz ten moment na końcu życia?

Zapisz sobie, co z tej perspektywy końca życia staje się dla Ciebie naprawdę 
istotne.
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Ludzie pod koniec życia najbardziej żałują tego, że zainwestowali 
swój czas nie tam, gdzie naprawdę by chcieli. Dużo pracowali, 
mało budowali relacji. Obawiali się odrzucenia, więc ukrywali swoje 
prawdziwe uczucia.

A jakich Ty pragniesz relacji? Z kim? Na kim naprawdę Ci zależy?

Co się stanie jeśli otwarcie powiesz tym ludziom, że są dla Ciebie ważni?
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