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MODUŁ 10 -  LEKCJA 4

Wybierz jedno przekonanie, w które wierzysz, choć masz poczucie, że 
Ci nie służy, że Cię nie wspiera w życiu takim życiem jakiego pragniesz.

PRZEKONANIE

Czy to przekonanie to prawda?

Czy to jest zawsze prawda?

Jak reagujesz, jak się czujesz, gdy dajesz temu wiarę?
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Odwróć je (te zdania) i znajdź trzy powody, dla których odwrotna myśl jest 
równie lub bardziej prawdziwa od pierwotnej.

TRZY POWODY

ODWRÓCONE ZDANIA

Kim mógłbyś/mogłabyś być, gdybyś w to nie wierzył/a?
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Dziękujemy!
Nasza przygoda dobiega końca, przeszliśmy razem wiele 
lekcji i mamy nadzieję, że układają Ci się w spójną całość. 
Nie żegnamy się jednak, bo z pewnością spotkamy się 
gdzieś w dalszej drodze żyraf.

Zapraszamy Cię do udziału w kursach stacjonarnych, 
szczególnie polecamy kurs NVC w rodzinie i życiu 
oraz Studium NVC - studium relacji z samym sobą 
i innymi, doświadczenie na żywo z prowadzeniem może 
zaprowadzić Cię dalej.

Dziękujemy Ci za wspólny czas i zaufanie, jakim nas 
obdarzasz. Za wszystkie odkrycia i komentarze.

Byłoby bardzo wspierające dla nas usłyszeć od Ciebie, 
jak Ci było z nami w tej drodze - możesz wysłać mail lub 
napisać opinię na Facebooku.

A tymczasem - do zobaczenia przy wodopoju Żyraf!

Emilia i Asia

https://nvclab.pl/nvc-rodzinie-zyciu/
https://nvclab.pl/studium-relacji-z-samym-soba-i-innymi/
https://nvclab.pl/studium-relacji-z-samym-soba-i-innymi/
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