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MODUL 10 - LEKCJA 4

WYybierz jedno przekonanie, w ktére wierzysz, cho¢ masz poczucie, ze
I Ci nie stuzy, ze Cie nie wspiera w zyciu takim zyciem jakiego pragniesz.

PRZEKONANIE

Czy to przekonanie to prawda?

Czy to jest zawsze prawda?

Jak reagujesz, jak sie czujesz, gdy dajesz temu wiare?
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Kim moégtbys/mogtabys by¢, gdybys w to nie wierzyt/a?

Odwroc je (te zdania) i znajdz trzy powody, dla ktorych odwrotna mysl jest
rownie lub bardziej prawdziwa od pierwotne;.

ODWROCONE ZDANIA

TRZY POWODY
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Dziekujemy!

Nasza przygoda dobiega konca, przeszlismy razem wiele
lekgji i mamy nadzieje, ze uktadaja Ci sie w spdjng catosc.
Nie zegnamy sie jednak, bo z pewnoscig spotkamy sie
gdzies w dalszej drodze zyraf.

Zapraszamy Cie do udziatu w kursach stacjonarnych,
szczegolnie polecamy kurs NVC w rodzinie i zyciu

oraz Studium NVC - studium relacji z samym sobg

I innymi, doswiadczenie na zywo z prowadzeniem moze
zaprowadzic¢ Cie dalej.

Dziekujemy Ci za wspolny czas i zaufanie, jakim nas
obdarzasz. Za wszystkie odkrycia i komentarze.,

Bytoby bardzo wspierajgce dla nas ustyszec od Ciebie,
Jjak Ci byto z nami w tej drodze - mozesz wystac mail lub
napisac opinie na Facebooku.

A tymczasem - do zobaczenia przy wodopoju Zyraf!

Emilia i Asia



https://nvclab.pl/nvc-rodzinie-zyciu/
https://nvclab.pl/studium-relacji-z-samym-soba-i-innymi/
https://nvclab.pl/studium-relacji-z-samym-soba-i-innymi/
mailto:emilia%40nvclab.pl?subject=
https://www.facebook.com/pg/NVCLAB/reviews/?ref=page_internal
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