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ZESZYT ĆWICZEŃ

Leć wysoko
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Witaj!
Przed Tobą pierwsze ćwiczenie z serii.

Zachęcamy do gromadzenia wszystkich ćwiczeń 
z kolejnych modułów w jednym miejscu w formie 
ćwiczebnika. Dzięki temu powstanie cała kursoksiążka, 
do której możesz wrócić w dowolnym momencie.

Pozdrawiamy,

Emilia i Asia
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MODUŁ 1 -  LEKCJA 2

Wypisz kilka swoich cech, umiejętności oraz racjonalnie 
uzasadnionych braków.

Jesteś w stanie to przyjąć?  
Przyjąć to wszystko, co w sobie masz?  
Docenić to, kim jesteś?

A jeśli pojawi się w Tobie odpowiedź na nie, czy jesteś w stanie przyjąć, że na 
ten moment tak masz, że trudno Ci to wszystko przyjąć?
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