Modut 4, lekcja 5

Dopisz do tabelki wiecej przyktadéw. Przypomnij sobie, co dzis$ styszatas, co méwitas, co Cie zranito,
zdenerwowato - i zamien komunikat na zyrafi. Czy nadal czujesz zto$¢?

Szakal méwi Zyrafa styszy

Jestes niesolidna, nie mozna na Czuje ztos¢, bo zalezy mi na efektywnosci i dotrzymywaniu umow
tobie polega¢

Ale z ciebie egoistka Czuje irytacje, bo chciatabym wiedzie¢, ze tez jestem dla ciebie
wazny
To gtupi pomyst Czuje niepokdj, bo zalezy mi na skutecznosci projektu, a tu i teraz

brakuje mi konkretnych danych, dlaczego ten projekt ma by¢
sukcesem

I na kogo ty chowasz nasze dzieci!? | Gdy dzieci nie robig tego, o co je prosze, czuje sie zagubiony, bo
chciatbym, by wyrosty na wspétpracujgcych i wspoétczujgcych
dorostych

TWOJE PRZYKLADY
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