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 Ćwiczenie 
 

Moduł 4, lekcja 5 

Dopisz do tabelki więcej przykładów. Przypomnij sobie, co dziś słyszałaś, co mówiłaś, co Cię zraniło, 

zdenerwowało – i zamień komunikat na żyrafi. Czy nadal czujesz złość? 

Szakal mówi Żyrafa słyszy 

Jesteś niesolidna, nie można na 

tobie polegać 

Czuję złość, bo zależy mi na efektywności i dotrzymywaniu umów 

Ale z ciebie egoistka Czuję irytację, bo chciałabym wiedzieć, że też jestem dla ciebie 

ważny 

To głupi pomysł Czuję niepokój, bo zależy mi na skuteczności projektu, a tu i teraz 

brakuje mi konkretnych danych, dlaczego ten projekt ma być 

sukcesem 

I na kogo ty chowasz nasze dzieci!? Gdy dzieci nie robią tego, o co je proszę, czuję się zagubiony, bo 

chciałbym, by wyrosły na współpracujących i współczujących 

dorosłych 

 

TWOJE PRZYKŁADY 
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